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Πρὸς 

τὸν Ἱερὸ Κλῆρο,  

τὶς Μοναστικὲς Ἀδελφότητες καὶ  

τὸν εὐσεβῆ Λαὸ  

τῆς Ἱερᾶς Μητροπόλεως Χαλκίδος, Ἱστιαίας καὶ Βορείων Σποράδων. 

  

 

Τέκνα μου ἀγαπητὰ καὶ περιπόθητα,  

Ἡ ἀγάπη τοῦ Θεοῦ μᾶς ὁδηγεῖ, ἀπὸ τὸν Ἑσπερινὸ τῆς σημερινῆς Κυριακῆς, 

στὴν εἴσοδο τῆς Ἁγίας καὶ Μεγάλης Σαρακοστῆς καὶ μᾶς καλεῖ, μὲ εὐχάριστη 

διάθεση καὶ πρόθυμη καρδιά, νὰ ἀναλάβουμε τὸν καλὸ τῆς νηστείας ἀγῶνα 

καὶ νὰ φθάσουμε, στὸ τέλος, νὰ προσκυνήσουμε τὰ ἄχραντα πάθη τοῦ Κυρίου 

μας Ἰησοῦ Χριστοῦ καὶ λαμπροφόρως νὰ ἑορτάσουμε καὶ τὴν ἐκ νεκρῶν 

τριήμερον ἐξανάστασίν Του.  

Ἡ Ἐκκλησία, μὲ πολλή, ἀληθινὴ καὶ ὑπεύθυνη ἀγάπη, ἀπευθύνεται πρὸς 

πάντα ἄνθρωπο, προκειμένου νὰ τὸν προσκαλέσει στὴν σωτηρία, σεβόμενη 

φυσικὰ τὴν ἐλευθερία τοῦ καθενός, ἰδιαιτέρως, ὅμως, καλεῖ τὰ μέλη Της, τὰ 

βαπτισμένα παιδιά Της, νὰ ζήσουν σύμφωνα μὲ τὸν τρόπο ζωῆς ποὺ ἐδίδαξε 

ὁ Κύριός Της καὶ Λυτρωτής Της.  

Εἰσέλθετε, μᾶς λέγει, στὸ στάδιο τῶν ἀρετῶν ποὺ ἤδη ἄνοιξε καὶ ἀναλάβετε 

τὸν καλὸν τῆς νηστείας ἀγῶνα. Νηστεία εἶναι ἡ τῶν τροφῶν ἀποχή, ἀλλὰ καὶ ἡ 

τῶν κακῶν ἀλλοτρίωσις.  

Ὁ ἄνθρωπος πρέπει νὰ κόψει τὸ θέλημά του καὶ νὰ ὑπακούσει μὲ 

ἐμπιστοσύνη στὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ. Πρέπει νὰ ἀσκηθεῖ στὴν ὀλιγάρκεια καὶ νὰ 

ἐλευθερωθεῖ ἀπὸ τὴν πλεονεξία, ἡ ὁποία ἔχει τὴν ἴδια οὐσία μὲ τὴν 

εἰδωλολατρεία. Νὰ θυμηθεῖ ὅτι δὲν ἔχει ἀνάγκη μόνο τὰ ὑλικὰ ἀγαθὰ γιὰ νὰ 

ζήσει καὶ νὰ εἶναι χαρούμενος, ἀλλὰ πρέπει νὰ τρέφεται μὲ τὸν Λόγο τοῦ 

Θεοῦ!  

Γι’ αὐτὸ καὶ μαζὶ μὲ τὴν ἀποχὴ τῶν ἀρτίσιμων τροφῶν, ἀπαιτεῖται καὶ ἡ 

ἐντονότερη καρδιακὴ προσευχὴ καὶ ἡ συμμετοχὴ στὶς τόσο κατανυκτικὲς 

λατρευτικὲς εὐκαιρίες ποὺ λαμβάνουν χώρα στὶς Ἐνορίες, ἀλλὰ καὶ στὶς κατ’ 

ἰδίαν πρὸς τὸν Κύριο ἐντεύξεις μας.  



Τὸ γένος τῶν δαιμόνων, νικᾶται, μόνον μὲ τὴν προσευχὴ καὶ τὴν νηστεία, 

ὅπως ὁ ἴδιος ὁ Κύριος μᾶς δίδαξε, γιατί μέσα ἀπὸ τὴν προσευχὴ καὶ τὴ 

νηστεία φανερώνεται ἡ πρὸς τὸν Θεὸ ἀγάπη καὶ ἐμπιστοσύνη, ἀλλὰ καὶ ἡ 

ὑπακοή, καταστάσεις ποὺ δὲν μπορεῖ νὰ ζήσει ὁ ἀμετανόητος διάβολος, γιατί 

μισεῖ τὸν Θεὸ καὶ τοὺς ἀνθρώπους τοῦ Θεοῦ, τοὺς ὁποίους προσπαθεῖ μὲ 

κάθε τρόπο νὰ πλανήσει. Εἶναι ὁ δάσκαλος τοῦ ἐγωϊσμοῦ, ὁ εἰσηγητής τοῦ 

δικαιωματισμοῦ, ὁ ἐμπνευστὴς ὅλων τῶν ἁμαρτωλῶν καὶ σκοτεινῶν ἔργων, 

στὴν κυριολεξία ἀφύσικων πράξεων, στὶς ὁποῖες, πάλαι τε καὶ νῦν, 

κατευθύνονται οἱ ἄνθρωποι, μὲ τὴν ψευδαίσθηση μάλιστα τῆς 

προοδευτικότητος καὶ τοῦ ἐκσυγχρονισμοῦ!  

Ὁ ἀγῶνας ὁ πνευματικός, γιὰ νὰ εἶναι εὐλογημένος καὶ ἐπιτυχής, πρέπει νὰ 

θεμελιωθεῖ στὴν ὑψοποιὸ ταπείνωση καὶ νὰ ἐμπλουτισθεῖ μὲ καταθέσεις 

οὐράνιες πράξεων συγχωρητικότητος καὶ ἐλεημοσύνης! Ἔργα κοινωνίας 

ὠφέλιμα εἰς ἑαυτοὺς καὶ ἀλλήλους, ἀφοῦ μὲ αὐτὰ εὐαρεστεῖται ὁ Θεός!  

 

Ἀγαπητά μου παιδιά,  

Ἡ Ἐκκλησία μᾶς καλεῖ σ’ αὐτὸν τὸν πνευματικὸ ἀγῶνα. Κάποιοι, ἐν ἀγνοίᾳ ἢ 

καὶ ἐν γνώσει τους, τὴν κατηγοροῦν γιὰ σκοταδισμό, ὀπισθοδρόμιση, ἔλλειψη 

κατανοήσεως καὶ ἀγάπης πρὸς τὸν σύγχρονο ἄνθρωπο καὶ προβάλλουν καὶ 

ἐπιβάλλουν ἄλλο τρόπο ζωῆς. Ἡ τῶν πραγμάτων ἀλήθεια, ὡστόσο, 

φανερώνει ὅτι παλιὰ εἶναι ἡ ἁμαρτία καὶ ὄχι ἡ ἀρετή. Ἡ Ἐκκλησία εἶναι πάντα 

νέα καί οὐδέποτε γερνάει, ὅπως λέγει ὁ ἅγιος Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος. 

Σκοτάδι φέρνει ὁ διάβολος, στὸν ὁποῖο δίκαια ἔχει ἀπονεμηθεῖ ὁ 

χαρακτηρισμὸς τοῦ πατρὸς τοῦ σκότους καὶ τοῦ ψεύδους. Φῶς τοῦ κόσμου 

εἶναι ὁ Χριστὸς καὶ ὅσοι τὸν ὁμολογοῦμε πρέπει, μέ τίς ἐπιλογές μας καί τήν 

ζωή μας ἐν γένει, νὰ εἴμαστε Φῶς!  

Στὶς κρίσιμες καὶ ἀποκαλυπτικὲς ἐποχές μας, ἄς κλείσουμε τὶς θύρες τῶν 

αἰσθήσεών μας στὶς προκλήσεις τοῦ διαβόλου καὶ τὶς προπαγανδιστικὲς 

σειρῆνες τῆς ἁμαρτίας καὶ ἂς ἀναλάβουμε τὸν καλὸν ἀγῶνα!  

Μὲ αὐτὲς τὶς ἀρχές, Σᾶς εὔχομαι Καλὴ καὶ τρισευλογημένη τὴν Μεγάλη 

Σαρακοστή! Κάθε μέρα, ὅλο καὶ πιό πολύ νὰ μετανοοῦμε καὶ εἰλικρινὰ νὰ 

ἀγαποῦμε περισσότερο τὸν Θεὸ καὶ τὸν συνάνθρωπό μας!  

Μὲ πατρικὴ ἀγάπη καὶ στοργή 

Ο   ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ 

 

† ὁ Χαλκίδος Χρυσόστομος 


